Spiridon-Club Bad Oldesloe — Laufgemeinschaft Trave e.V.

(fur allgemeine Fragen und
Anregungen)

Start um 10:00 Uhr
Startgebuhr fur alle € 15,00

Start um 10:15 Uhr
Startgebuhr fur Erwachsene € 12,00, fur Jugendliche unter 18 Jahren € 10,00

Start um 10:30 Uhr
Startgebuhr fur Erwachsene € 10,00, fur Jugendliche unter 18 Jahren € 8,00

Der Halbmarathon und der 10 km Lauf werden als Kreismeisterschaft
ausgetragen.

Kurparkstadion Bad Oldesloe

Radwanderweg zwischen Bad Oldesloe und Trittau mit den
entsprechenden Wendepunkten bei km 2,5, km 5, und km 10,5. Die Strecke
ist offiziell vermessen.

anmelden konnt ihr euch Uber diesen:
Die Anmeldung wird erst giiltig nach Uberweisung und Buchung der
Startgebuhr. Mitglieder des Spiridon-Club Bad Oldesloe melden sich tber
leistungssport@spiridon-oldesloe.de an, um die Startgebuhr zu sparen.
Spiridonis, die sich Uber raceresult anmelden, mussen die Startgebuhr
zahlen.

Es gibt keine Begrenzung der Teilnehmerzahl. Pro Lauf
gehen wir aber von einem Richtwert von maximal 200 Laufern/innen aus.


https://my.raceresult.com/222915/

17. Marz 2024

ab 9:00 Uhr am Wettkampftag direkt am
Kurparkstadion.

sind moglich. Die Nachmeldegebuhr betragt € 3,00 pro
Person zusatzlich zur Startgebuhr (gilt auch fur alle vereinsinternen
Laufer:innen ). Beides muss bei der Nachmeldung in bar entrichtet werden.

Es gelten folgende Wertungsklassen: Manner und Frauen
(getrennte Wertung) Klasseneinteilung in S5er-Jahrgangsklassen nach DLO ab
Hauptklasse. Der Halbmarathon wird als Kreismeisterschaft gewertet.

Die Zeitmessung erfolgt per Mehrweg-Chip (eingeschlauft im
Schnursenkel) am Schuh. Fur Laufer:innen uber die Halbmarathon-Distanz,
die den Chip lieber am Ful3gelenk tragen, stehen Klettbander zur Verfugung.
Die Chips mussen direkt nach dem Lauf im Ziel zurickgegeben werden.
Nicht zurickgegebene Chips werden den Teilnehmern mit in
Rechnung gestellt. Die Gebuhr fur die Zeitmessung ist in der Startgebuhr
enthalten. Fur alle Wettbewerbe werden Brutto- und Nettozeiten
ausgewiesen. Zwischenzeiten werden nicht genommen.

Massenstart. Es werden Brutto- und Nettozeiten erfasst.
Die ersten drei Lauferinnen und Laufer jedes Wettkampfs
erhalten eine Medaille, eine Urkunde und ein Geschenk. Die

Altersklassensiegerinnen und -sieger ehren wir in 2024 mit einer Urkunde.
Die Urkunden aller weiteren Teilnehmer kdnnen online ausgedruckt werden.

Die Siegerehrung findet zeitnah an die Wettkampfe im
Kurparkstadion statt.

Halbmarathon: bei km 4,1; km 8,8; km 12,2 und km 17 10-km-
Lauf: bei km 4,1 und km 5,9

mit Wasser, Iso, Bananen und Musliriegel
im Kurparkstadion
Sporttaschen konnen auf eigene Gefahr in den Umkleiden

gelassen werden. AbschlieRbare Facher fur Wertsachen gibt es nicht. Wir
bitten jeden Laufer seine Wertsachen im Auto zu lassen.



sind herzlich Willkommen

Wir freuen uns, dass wir in diesem Jahr wieder einen
Kaffee- und Kuchenverkauf anbieten kdnnen.

mit dem Zug RE 80 oder RE 81 bis Bad Oldesloe, vom Bahnhof
Bad Oldesloe sind es nur ein paar Minuten FuRweg zum Kurparkstadion oder
mit dem PKW.

befinden sich ausreichend am Bahnhof Bad Oldesloe, direkt am
Kurparkstadion gibt es Parkplatze!

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der 2007 (10km: 2010, 5km: 2015) oder fruher
geboren wurde und die offizielle Startnummer des 45. Travelaufs besitzt. Eine
Vereinszugehoarigkeit ist nicht erforderlich. Haftungsausschluss: Mit der
Abgabe der Meldung erklare ich, dass ich fur die Teilnahme an diesem
Wettbewerb ausreichend trainiert habe und korperlich gesund bin. Ich bin
damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten, die
von mir gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk,
Fernsehen, Werbung, Buchern, fotomechanischen Vervielfaltigungen ohne
Vergutungsanspruch meinerseits genutzt und weitergegeben werden durfen
und dass der Spiridon-Club Bad Oldesloe maximal funfmal im Jahr per Email
uber neue Veranstaltungen des Vereins informieren darf. Ich versichere, dass
mein genanntes Geburtsjahr richtig ist und dass ich meine Startnummer an
keine andere Person weitergeben werde. Mir ist bekannt, dass ich
disqualifiziert werde, wenn ich die offizielle Strecke verlasse oder die
Startnummer in irgendeiner Weise verandere, insbesondere den
Werbeaufdruck unsichtbar oder unkenntlich mache oder wenn ich mich von
Personen auf Sportgeraten (Inline-Skates, Fahrrader 0.3.) begleiten lasse.
Das MitfUhren von Baby-Joggern ist ebenfalls untersagt. Sportler mit einer
Sehbehinderung oder anderen schwerwiegenden Einschrankung mussen
eine notwendige Begleitung vorab beim Veranstalter melden. Diese
Begleitung darf ausschliel3lich den Weg anzeigen und nicht unterwegs
coachen oder Verpflegung reichen. Bei Nichtantreten, Ausfall der
Sportveranstaltung oder Unterbrechung durch héhere Gewalt habe ich
keinen Anspruch auf Ruckerstattung der Organisationsgebuhr.



