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Ab Mai Sportabzeichentraining beim Spiridon

Ab Mittwoch, dem 8. Mai, kann wieder jeden Mittwoch von 18.30 — 20.00 Uhr im
Kurparkstadion flir das Sportabzeichen trainiert werden (in den Sommerferien wird pausiert).
Unter der erfahrenen Leitung von Hans-Otto Dietrich kdnnen sich alle Freizeitsportler auf das
Sportabzeichen vorbereiten. Auch Nicht-Mitglieder des Spiridon Clubs sind herzlich
willkommen.

Ziel ist es, in finf verschiedenen Disziplinen eine bestimmte Leistung zu schaffen, wobei sich
die Leistungsanforderung dem persoénlichen Alter anpasst.

Die genauen Bedingungen kdnnen unter www.deutsches-sportabzeichen.de nachgelesen
werden. Fur einmaligen Erwerb wird das Sportabzeichen in Bronze, fir dreimaligen Erwerb
in Silber, und fur fUnfmaligen Erwerb in Gold vergeben.

Am Ende der Saison findet dann wieder fiir die Ubergabe der Urkunden die traditionelle
Feierstunde im Vereinshaus des Kurparkstadions statt.
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