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Top-Laufzeiten beim Spiridon-Travelauf 2018!

Gute Witterungsbedingungen mit fast schon frihlingshafte Temperaturen haben dazu
beigetragen, dass zu den 295 Voranmeldungen noch 60 Nachmeldungen beim
diesjahrigen Travelauf am Sonntag-Morgen kamen.

Die Lauferinnen und Laufer konnten zwischen drei Strecken mit 5 oder 10 Kilometern
oder der Halbmarathonstrecke mit 21,1 Kilometer wahlen.

Beim 5 Kilometer-Lauf gingen die ersten Platze klar an die Sportler des SV Ronnau 74: Adao
Norte da Silva wurde erster mit 0:17.57, dicht gefolgt von Karl Loébe und Falk Richter mit
0:18:23 bzw. 0:18:28.
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dao Norte da Silvé, Falk Richter

v.l.n.r.: Karl Lobe, A
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Ahnlich gute Zeiten auch bei den Frauen: Johanna Christine Schulz lag mit 0:18:28 vor
Charleen Richter und Rieka Suhr mit 0:19:48 und 0:20:29, alle drei auch vom SV Rénnau 74!
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.I.n.: CIn Richter, Joﬁana Christine Schulz, Rieka Suhr

Besonders erfreulich sind auch die Zeiten von Lars Seehusen mit 0:23:46 und von
Stine Flagel mit 0:26:51, beide aus der Jugendgruppe des Spiridon-Clubs Bad
Oldesloel!

Beim 10-Kilometer-Lauf schaffte Benjamin Eurich aus der Tri-Sport-Gruppe Lubeck
mit 0:34:09 auf den ersten Platz, dicht gefolgt von Patrick Schnetger (Baren
Oldenburg) mit 0:34:14 und Hauke Timme vom TV Tungendorf mit 0:34:30!

Benjamin Eurich

Beste Lauferin war Katharina Niser mit 0:38:06, der 2. Platz hat sich mit 0:43:37
Sonja Kelpe erkampft, die Oldesloerin Anke Lakies kam nur wenige Sekunden
danach mit 0:43:49 auf den 3. Platz.
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v.l.n.r.: Sonja Kelpe, Katharina Nuser, Anke Lakies
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Die beste Zeit auf der Halbmarathon-Strecke im letzten Jahr wurde am jetzt um fast
ganze 10 Minuten unterboten: Mit der absoluten Top-Zeit von1:11:59 - nattrlich auch
seine personliche Bestzeit - hatte Simon Miuller vom Tri-Sport-Libeck einen
unglaublichen Vorsprung vor Udo van Stevendaal mit 1:17:00, dritter wurde Timo

Simon Miiller

Funfter wurde der Spiridon-Sportler Torben Kusewehr mit 1:23:52, der seine letzte
Halbmarathon-Zeit auf dieser Strecke damit auch um fast 10 Minuten verbessern
konnte!

v.l.n.r.: Simon Miuller und Udo van Stevendaal - beide gliicklich und zufrieden Uber die Spitzenzeiten

Denise und Nadine Hoffmann von der LT Haspa Marathon kamen fast zeitgleich mit
1:34:38 bzw. 1:34:39 ins Halbmarathon-Ziel, dritte wurde die Spiridon-Lauferin
Kathrin Perrone mit 1:36:46! Auch sie konnte ihre Vorjahreszeit von 1:40:12 deutlich
verbessern!
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Klaus Ruck, 1. Vorsitzender des Spiridon-Clubs Bad Oldesloe war sehr zufrieden
Uber den Verlauf des Trave-Laufs: ,Gutes Wetter, gute Stimmung bei allen
Lauferinnen und Laufern, und sehr gute Laufzeiten - was will ich mehr?*
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Start zum Halbmarathon
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